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Healing Vagusnerven – VIGTIG! VIGTIG! VIGTIG! 
 

Vagus nerven og alle dens forgreninger er overalt - det er huden, musklerne, forbundet til 

organerne.  

Vagus nerven handler overordnet om sikkerhed og forbindelse. Du fjerneer stress og 

overbelastning, og aktiverer sikker forbindelse og genskaber åbenhed til verden.  

Mærk og heal hele kroppen på én gang ved denne let indlærte aktivering. 

 

Luk øjnene. 

3 runder af 9 dybe vejrtrækninger med kort pause imellem. 

 

Fokuser på toppen af dit hoved. Hold fokus der. 

 

Du AKTIVERER vagusnerven i VENSTRE side til en vibration på: 

100 – 200 – 300 – 400 – 500 – 600 – 700 – 800 – 900 – 1000 – 

2000 – 3000 – 4000 – 5000 – 6000 – 7000 – 8000 – 9000 – 10 

tusind –  

Du AKTIVERER vagusnerven i VENSTRE side til en vibration på 

20 tusind - 30 tusind – 40 tusind – 50 tusind – 60 tusind – 70 tusind 

– 80 tusind – 90 tusind – 100 tusind!  

 

AKTIVÉR vagusnerven samt dens forgreninger i VENSTRE side til 

en vibration på  

200 tusind – 300 tusind – 400 tusind – 500 tusind – 600 tusind – 700 

tusind – 800 tusind – 900 tusind – 1 million! 

 AKTIVÉR vagusnerven samt dens forgreninger i VENSTRE side til 

en vibration på 

– 2 millioner – 3 millioner – 4 millioner – 5 millioner – 6 millioner – 7 

millioner – 8 millioner – 9 millioner – 10 millioner – 20 mio – 30 mio 

– 40 mio – 50 mio – 60 mio – 70 mio – 80 mio – 90 mio – 100 

millioner! 

AKTIVÉR vagusnerven samt dens forgreninger i VENSTRE side til 

en vibration på: 

200 mio – 300 mio – 400 mio – 500 mio – 600 mio – 700 mio – 800 

mio – 900 mio – EN MILLIARD! 

AKTIVÉR vagusnerven samt dens forgreninger i VENSTRE side til en vibration på: 

1,1 milliard – 1,2 - 1,3 – 1,4 – 1,5 – 1,6 – 1,7 – 1,8 – 1,9 – TO MILLIARDER! 

AKTIVÉR vagusnerven samt dens forgreninger i VENSTRE side til en vibration på: 

2,1 milliarder, TO KOMMA TO MILLIARDER! 

 

Hold stadig øjnene lukkede. 
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Du kan formentlig mærke din venstre side føles mere levende, hvor imod højre side kan føles mere ’flad’ og 

passiv.  Nu skal du have skabt balance, så du 

AKTIVERER vagusnerven i HØJRE side til en vibration på: 

100 – 200 – 300 – 400 – 500 – 600 – 700 – 800 – 900 – 1000 – 2000 – 3000 – 4000 – 5000 – 6000 – 7000 

– 8000 – 9000 – 10 tusind –  

Du AKTIVERER vagusnerven i HØJRE side til en vibration på 

20 tusind - 30 tusind – 40 tusind – 50 tusind – 60 tusind – 70 tusind – 80 tusind – 90 tusind – 100 tusind!  

 

Du AKTIVERER vagusnerven samt dens forgreninger i HØJRE side til en vibration på  

200 tusind – 300 tusind – 400 tusind – 500 tusind – 600 tusind – 700 tusind – 800 tusind – 900 tusind – 1 

million! 

Du AKTIVERER vagusnerven samt dens forgreninger i HØJRE side til en vibration på 

– 2 millioner – 3 millioner – 4 millioner – 5 millioner – 6 millioner – 7 millioner – 8 millioner – 9 millioner – 10 

millioner – 20 mio – 30 mio – 40 mio – 50 mio – 60 mio – 70 mio – 80 mio – 90 mio – 100 millioner! 

Du AKTIVERER vagusnerven samt dens forgreninger i HØJRE side til en vibration på: 

200 mio – 300 mio – 400 mio – 500 mio – 600 mio – 700 mio – 800 mio – 900 mio – EN MILLIARD! 

AKTIV´DR vagusnerven samt dens forgreninger i HØJRE side til en vibration på: 

1,1 milliard – 1,2 - 1,3 – 1,4 – 1,5 – 1,6 – 1,7 – 1,8 – 1,9 – TO MILLIARDER! 

AKTIVÉR vagusnerven samt dens forgreninger i HØJRE side til en vibration på: 

2,1 milliarder, TO KOMMA TO MILLIARDER! 

 

Nu kan du mærke din vagusnerve – den matcher i begge sider. 
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