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Din største frygt 

Din Ascendant viser din største frygt/udfordring, som lægger bundlinjen for al anden frygt i dette liv. 

Viden om denne fundamentale frygt er første skridt til at komme frygten til livs. Gå i dybden med at 

tænke over, se, føle og erkende denne bundlinje i alle de situationer, hvor du var bange. Vær 

opmærksom på, at du mange gange forsvarer dig, projicerer, bliver gal, isolerer dig, syg mv., som også 

indikerer frygt. Når du har frigjort dig frygten vist nedenfor, vil du med større lethed overvinde alle 

andre aspekter af frygt.   

Ascendanten afgøres af, hvilket tidspunkt du er født – så dette er vigtigt at have korrekt.  

Din fundamentale frygt med Ascendanten i:  

 Vædderen: Restriktion – det at blive holdt tilbage 

 

 Tyren: Miste penge, stabilitet og sikkerhed 

 

 Tvillingerne: Ikke at vide nok og miste evnen til at kommunikere og bevæge sig frit 

 

  Krebsen: Miste hjem og familie, men også følelsen af at blive latterliggjort, holdt for nar 

 

  Løven: At miste passionen, lidenskaben og den såkaldte gnist, for så er du på nippet til at give op 

og går da med lethed ind i frygt. 

 

 Jomfruen: Ikke at være perfekt nok. 

 

 Vægten: Medfødt frygt for ikke at være god nok i parforhold 

 

  Skorpionen: Aldrig at være god nok 

 

 Skytten: Føle dig fanget 

 

 Stenbukken: Ikke at kunne se målet 

 

 Vandbæreren: At blive nægtet din frihed til at være anderledes, at fratage dig muligheden for at 

være nysgerrig og innovativ/opfindsom 

 

  Fiskene: At alles problemer er dine 

 


